
المفتوح التواصل  يز  تعز

 انشئ بيئه يشعر فيها الأطفال و المراهقون بالراحه
 عند التحدث إليك عن تجاربهم على الإنترنت، بما في

ذلك الأمور التي تجعلهم يشعرون بعدم الارتياح

يز السلوك الآمن تعز

 كرهم بالبقاء يقضين، و اخبرهم بانه لا ينبغي لهم
 مغادره اللعبه للدردرشه على منصه أخرى أو للمقابله
 شخص لا يعرفونه في الواقع، ذكرهم انه حتى لو كأنو

 يعرفون شخصا فقط من حلال اللعبه أو تطبيق، فهو
لا يزال غريبا

كترونية: أولياء الأمور والبالغون الموثوقون: من المهم مناقشة سلامة الألعاب عبر  سلامة الألعاب الإل
.الإنترنت مع الأطفال والمراهقين لتجنّّب المخاطر المحتملة وضمان تجربة رقمية آمنة

 سلامه الألعاب
الالكترونيه

اجراء البحوث و استخدام أدوات المراقبه الأبويه

 قم بالبحث و كن مشاركا، أي لعبه تحتوي على ميزه
 تواصل يمكن من خلالها لشخص من خارج العالم

 الواقعي التحدث مع الطفل أو المراهق تعتبر مصدر
 خطر. تحتوي معظم أجهزه الألعاب و الألعاب

 الالكترونيه على إعدادات يمكنها التحكم في أنواع
 الألعاب التي يمكنهم الوصول اليها، و الأشخاص
 الذين يتفاعلون معهم، و مده اللعب. تعرف على

.هذه الإعدادات حيدا

مراجعه تصنيفات النضج

 شجع على اختيار الأفعال المناسبه للعمر و تأكد من
أنها ملائمه لعمر طفلك و مستواه النضجي

تحديد الحدود

حدد اوقاتاًً و مناطق معينه للعب عبر الإنترنت.
 شجع على أخذ فترات استراحه من العالم الافتراضي

و تعزيز قضاء الوقت في العالم الحقيقي

مراقبه تفاعلاتهم عبر الإنترنت

 راقب التفاعلات و الاشخاص الذين يتواصل معهم
 اطفالك عبر الانترنت. علمهم ان الالعاب الالكترونيه

 قد تعرضهم لمخاطر محتمله مثل المحتوى الغير
 مناسب و المتحرشين عبر الإنترنت لذلك يجب ان

يكونوا حذرين في تعاملاتهم على الإنترنت

كل مناسب استخدام إعدادات العمر بش

 ادخال عمر طفلك الصحيح هو امر مهم لأنه لساعد
 على التأكد من تقييد بعض الخصائص و المحتوى،

مثل الدردشه و الوصول إلى المحتوى العنيف

 معا يمكننا إيقاف استغلال الأطفال عبر الإنترنت للمزيد
ياره know2protect.gov :من المعلومات، قم بز

https://www.dhs.gov/know2protect

